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●特別養護老人ホーム（2）
●軽費老人ホーム
●ケアプランセンター

主な事業

軽費老人ホーム「福寿荘」の外観軽費老人ホーム「福寿荘」の外観

●船橋市を拠点に介護福祉事業を展開

　修央会は昭和58年、今なお緑が多く残
る船橋市古和釡町に、市内初となる軽費老
人ホーム「福寿荘」を開設。平成８年に「福
寿荘」の隣に、特別養護老人ホーム「船橋
百寿苑」を開設し、平成25年に大穴北に、
特別養護老人ホーム「船橋笑寿苑」を開設
しました。さらに平成24年には坪井西に、
居宅介護や在宅介護を支援する「坪井ケア
プランセンター」を開設し、これらの施設
を拠点に、高齢者を対象としたデイサービ
スや短期入所など、様々な介護福祉事業を
展開しています。  

●地域に開かれた法人を目指して

　『地域に開かれ、地域に愛され、地域に
信頼される法人』
　これが、修央会の法人理念であり、現在
はこの理念の下、地域住民と良好な関係を
築いています。
　しかし、「約10年前、私が修央会に入職
した頃は、地域住民との関わりに消極的で
した」と、修央会の法人本部長で、「福寿荘」
の副施設長も務める石神敏明さん。その理

由は、当時はまだ特養船橋百寿苑の建設
時、地域住民の一部の方に、特養の開設に
反対される方がいたためだそうです。
　このままではいけないと考えた石神本部
長は、同時期に「福寿荘」で働いていた同
僚と何度も話し合い、「これからの社会福
祉法人は、地域と密接に協力すべき」とい
う結論に達しました。そして前述した理念
を掲げ、それを実現すべく行動を起こした
そうです。

●地域住民とのふれあいを求めて

　地域住民の理解を得るには、ふれあいの
場が必要。そう考えた石神本部長は、施設
内に大きなホールを有する「福寿荘」を会
場に、平成22年頃から試行的に地域
住民参加型の「地域公開イベン
ト」を開催し、平成26年か
ら本格的に実施していき
ました。
　イベント内容は映画の
上映会、体操教室、歌
謡コンサート、楽器の演
奏会、講演・セミナー
等々。驚くべきは実施回
数。最も少ない平成26年度
でも年28回。最も多かった平成
29年度はなんと年47回も開催しました。
地域住民への告知はチラシの配布で行って
います。最初の頃は手配りでしたが、現在
は新聞折り込み。松ケ丘5,600世帯に
毎月配布しています。その効果もあり地
域住民の参加者は年々増え続け、平成
29年度は年1,078名が参加する、地元
の人気イベントに成長。この成功により

修央会は、地域住民と良好な関係を築くこ
とができました。

●入居者が主人公

　修央会(福寿荘)は現在、「エンパワメン
ト」の考えのもと、入居者が単に支援の受
け手ではなく、自身が本来持っている能力
を自覚し十分に発揮・行動できるよう、ま
た、「誰かのためになりたい」・「したい」
という気持ちも大切に、積極的に社会参加
し入居者が主人公となれるよう、施設内の
環境を整え支援を行っています。
　具体的な取り組みとして、“入居者が自主
的に”（清掃など）施設の仕事を手伝う、入
居者が入居者の通院に付き添う、買い物の

代行をする、洗濯を代わりにしてあげ
るなど、入居者自身が本来持っ
ている力を存分に発揮して、
お互いが支え合っていま
す。「本来、これらは職員
の仕事であり、他の施設
ではタブー視されていま
す。しかし私は、人が人に
善意で行う行為を抑制する
ことに、以前から違和感を感

じていました」と石神本部長。
　今後はこの「エンパワメント」

の概念をさらに浸透させ、入居者による子
ども食堂の運営や、子どもたちに勉強を教
えるなど、地域にも貢献できる仕組みを構
築したいとのこと。「これが実現できれば、
本当に地域に愛される法人・施設になると
私は思います」と、熱く語ってくれた石神
本部長。 その日が訪れるのは、そう遠くな
いかも知れません。

令和元年度　賛助会員（個人・企業・団体）のご紹介令和元年度　賛助会員（個人・企業・団体）のご紹介
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職員と施設の周りをお散歩
職員と施設の周りをお散歩スタッフのみなさんスタッフのみなさん

　私は千葉県生涯大学校で健康や福祉について学んだことがあり、その経験を地元で活かしたいと考え、社会福祉協
議会に相談したところ福寿荘を紹介され、約1年前からボランティア活動をしています。本日は、前半は認知症予防運
動プログラム「コグニサイズ」の指導。後半は私がギターを弾いて皆で合唱しました。ちなみに私は、「ふなばしシルバー
リハビリ体操」の指導もしています。これらの活動を通して、参加者の生活にリズムが生まれれば嬉しいですね。

修央会　本部長の石神敏明さん修央会　本部長の石神敏明さん

ボランティア講師　石村修さん

「福寿荘のアットホームな雰囲気が大好きです！

地域にひろがる地域にひろがる
社会福祉法人の取り組み社会福祉法人の取り組み

入居者が作成した「うたのほん」で合唱入居者が作成した「うたのほん」で合唱

認知症予防に向けた運動
「コグニサイズ」

認知症予防に向けた運動
「コグニサイズ」

　昨年発生した台風15号、19号、10月25日大雨
災害に対し、全国の皆様から寄附、寄贈をいただき
ました。
　また今年度、千葉県社会福祉協議会、千葉県地域
ぐるみ福祉振興基金、交通遺児援護基金に対しても
寄附、寄贈をいただきました。温かいお気持ちに感
謝申し上げます。

　本会の活動に賛同し、資金的な援助をしていただく賛助会員（個人・法人）を募集しております。
詳細は総務部までお問い合わせください。本会WEBサイトも併せてご覧ください。　
お問い合わせ先：総務部：電話043-245-1101

　千葉県社会福祉協議会の活動にご賛同いただき、賛助会員として地域福祉を財政面で支えていただいている個人・企業・団体の皆様です。
多大なるご支援に感謝申し上げます。［令和２年１月末現在］

三菱自動車工業労働組合東京支部 バイク用ナビゲーション

株式会社千葉銀行 駐車場の貸与

大橋産業株式会社 自動車用ポータブル
冷蔵庫の貸与

トヨタモビリティサービス株式会社 車両の貸与

キリンビバレッジ株式会社 スポーツドリンク

株式会社大塚製薬工場
OS－1事業部 経口補水液

株式会社ドコモCS千葉支店 携帯電話の貸与

株式会社壱番屋 ボランティア向け食事券

株式会社ゼンリン事業統括本部
総合販売本部東京第二支社

地図アプリケーション
の貸与

千葉県生活協同組合連合会 スポーツドリンク、
食品等

公益社団法人日本青年会議所
関東地区千葉ブロック協議会

ライオンズクラブ国際協会
333-C トラック・軽トラック等の

貸与、発電機の貸与、
ブルーシート、土のう袋等

一般社団法人 生命保険協会
千葉県協会 簡易無線機

レッドレンザージャパン株式会社 ヘッドライト

本田技研工業株式会社 高圧洗浄機

株式会社ツルハホールディングス
クラシエホールディングス株式会社 車椅子

寄贈

一般社団法人
千葉県 LPガス協会青年委員会

千葉県北部日蓮宗青年会

千葉県中古自動車販売協会

匿名

MS千葉株式会社

一般財団法人
関東陸運振興センター 千葉支部

東和射撃クラブ

公益財団法人千葉県交通安全協会

黒須　信行

交通遺児援護基金
東京東信用金庫

千葉県ボウラーズ連盟

株式会社マルエツ

千葉県地域ぐるみ福祉振興基金

公益社団法人
千葉県柔道整復師会

一般社団法人
千葉県流通商防犯協力会

一般社団法人 生命保険協会
千葉県協会

一般寄附

個人2名

東京文化交流親善コミュニティー

宗教法人カンバーランド長老キリスト教会
渋沢教会

千葉県立千葉東高等学校通信制
昭和５７年度卒業生「かたつむり会」

社会福祉法人大阪府社会福祉協議会
大阪府市町村社会福祉協議会連合会

社会福祉法人新潟県社会福祉協議会

社会福祉法人兵庫県社会福祉協議会

社会福祉法人広島市社会福祉協議会

中央労働金庫
中央労働金庫労働組合

生活協同組合コープみらい

日本公認会計士協会千葉会

生活協同組合コープこうべ
ハート基金運営委員会

大本山成田山新勝寺

一般寄附（特に災害支援として）

アルフォーインターナショナル株式会社
鵜沢建設株式会社
株式会社赤門
株式会社畔蒜工務店
株式会社石川商会
株式会社上野工業所
株式会社エイジス
株式会社小沢工務店
株式会社カクタ
株式会社京葉銀行
株式会社コスモ工業
株式会社コスモスバス
株式会社コスモロード
株式会社榊原
株式会社シルバーとっぷ
株式会社太陽堂印刷所

株式会社千葉銀行
株式会社千葉興業銀行
株式会社千葉ステーションビル
株式会社鶴商メンテナンス工業
株式会社東洋コーポレーション
株式会社ナリタヤ
株式会社英組
株式会社文化堂
株式会社幕張メッセ
株式会社めいとケア
株式会社優和住宅
株式会社ワークス
鎌ケ谷巧業株式会社
キッコーマン株式会社
近代住機株式会社
京成トラベルサ－ビス株式会社

京葉エステート株式会社
公益財団法人 ちば県民保健予防財団
三栄メンテナンス株式会社
サンエス警備保障株式会社
三水鐵工株式会社
三陽メディア株式会社
サンワ物流システム株式会社
淑徳大学
新千葉建設株式会社
日本製鉄株式会社　君津製鉄所
日本データマテリアル株式会社
田村哲子（個人）
千葉県信用保証協会
千葉県道路公社
千葉みらい農業協同組合
東邦建設株式会社

東豊土木工業株式会社
トーヨーウレタン株式会社
東葉高速鉄道株式会社
東日本資源リサイクル株式会社
平野コンクリート工業株式会社
ブレインズ　
武藤博文（個人）
山喜興業株式会社
山十道路株式会社
有限会社グローバル・チーズ
有限会社Pig Fertilize 松ヶ谷
JFEスチール株式会社 東日本製鉄所
TKC千葉会 社会福祉法人経営研究会
その他（３団体）　

（62団体・2個人）

（五十音順、敬称略）

（順不同、敬称略）

賛助会員募集中！

寄贈物品企業・団体名

（左）大本山成田山新勝寺 橋本照稔貫首　（右）本会鈴木常務理事（左）大本山成田山新勝寺 橋本照稔貫首　（右）本会鈴木常務理事

ご寄附感謝申し上げますご寄附感謝申し上げます
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